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Pong y Diéu tri sau khi Pa Am hiéu

Treatment Informed Consent

Chao mirng quy vi dén v&i Work Healthy Australia. Chung t6i chuyén diéu tri cac chan thuong phan mém bang cach
st dung nhleu phuo’ng thirc diéu tri duy tri khac nhau dé dat duoc két qua tt nhat c6 thé cho teng bénh nhan.
Chung toi cb gang gidng glal cho bénh nhan cua chung t6i vé ca rdi ro va lgi ich lien quan dén méi liéu phap. Vui
long doc tirng mo ta va néu quy Vi dong y tién hanh diéu tri, vui ldng ghi tén cta quy vi, sau do ky tén va ghi ngay
vao don. Néu quy vi khéng hiéu bat ky mé ta hodc thuat ngtr nao, vui long thao luan véi nha cung cap Work Healthy
Australia clia quy vi.

PHUONG THUC: NAN BOP MO MEM
CAC NGUY CO: Pau cuc bé trong toi da hai ngay

Méac du khéng co bdo co vé chén thuong do s& nan, xoa bop hodc nén bop mé mém trong cac tai liéu y té, nhung
cac bang chirng khong khoa hoc cho thay mét so bénh nhan (1/100) da bao cao bi dau den hai ngay véi mot con
dau dau nhe.

PHUONG THUC: NAN BOP KHOP VA COT SONG
CAC NGUY CO* Gay xwong, chan thwong/viém dia dém, chan thwong dong mach dé6t séng

N&n bop da duoc chirng minh 1a ky thuat hiéu qua dé tang pham vi chuyén déng clia khép va gidm dau trong
khoang thai gian 1én dén 48 gio. Gay xwong da dwgc bao cao trong y van nhung nhivng treong hop nay rat hiém
va cd lien quan dén bénh ly cé truéc & xwong. Tén thwong, kich thich hodc v& dia dém la khdng phd bién nhwng co
thé dan dén dau day than kinh lan ra cac canh tay hodc chan. Gay chan thwong hodc chan thwong ddong mach dbt
séng la mot bién chirng cwe ky hiém gap khi ndn bép cb. Cac nghién cliru bao céo rang nguy co gap phai loai chan
thuong nay Ia tt 1 trén 400.000 dén hon 1 trén 1.000.000 mdi 1an nén bép, tuy nhién, két qua téi t& nhat co thé xay
ra ctia loai chan thuong nay cé thé 13 dot quy hodc t&r vong. Khi cac loi ich nhidu hon nguy co lién quan dén nén
bdp, chung toi tiép tuc st dung liéu phap nay. Tuy nhién, vi cac bién chung c6 thé ‘nghiém trong, chung toi st dung
tht ca cac thlr nghiém sang loc/an toan trwéc khi ndn bép néu cé thé, vi vay c¢d gang sang loc nhirng &ng vién
khéng phu hop v&i phuong phéap.

PHUONG THUC: CHAM KIM KHO (Cham ciru) va CHAM KIM UOT (Tiém nwéc mubi)
CAC NGUY CO: Pau nhirc hoac dau khi dieu tri va/hoac bam tim sau dieu tri

Cham kim kho la mét hinh thire tri liéu bao gdm viéc cham nhitng chiéc kim rat nhé vao cac vi tri cu thé trén co thé
(diém kich hoat/huyét dao) dé diéu tri con dau va tang cwong chire nang. Kich thich b&ng dong dién nhé (1 dén 500
Hz) thwong duwoc st dung dé nang cao hon nira tac dung ctia phwong phap diéu tri nay Loi ich ciia cham clru bao
gom giam cac triéu chirng, tang mirc nang lwong va tang cam giac khde manh. T4t ca kim tiém ma Work Healthy
Australia st dung déu Ia kim loai tiét tring dung moét 1an dé kiém soat nhiém trung hiéu qua. Khi kim dwoc cham vao
co thé sé& khéng cdm thdy dau hodc hoi dau. Vi tri cham kim khéng dung, bénh nhan dich chuyén hoéc kim bj 16i c6
thé dan dén bam tim. Kim cham ciru dwoc st dung & cot séng nguc cé lién quan dén tran khi mang phéi.

Cham kim wét lién quan dén viéc sr dung cac mii tiém nuwoc mudi cham vao dudi da tai cac vi tri cu thé dé diéu tri
dau va tac dong dén cAu tric nén ctia mo.

Phién ban 08a

helpingyou@workhealthyaus.com.au | workhealthyaustralia.com.au
PO Box 672 Gishorne VIC 3437 | 1300 734 643 | ABN 54 600 246 820



work 2/
healthy

PHUONG THUC: BAI TAP PHUC HOI
CAC NGUY CO:: Cac triéu chirng t6i té hon

Cho cac bai tap tang cwdong va kéo gian cu the l& mot phan quan trong trong ké hoach tr& lai lam viéc cho nhirng
cbng nhan bi thwong. Nghién ctru da chi ra rang cac can thiép tap thé duc tich cwc thic day phuc hdi sém va han
ché kha nang tinh trang nay tré& nén man tinh. Cé rat it nguy co gay tén hai hodc thuwong tich nghiém trong, chi cé
kha nang la cac triéu chirng cua quy vi co thé tré nén téi t& hon, va ltic dé chwong trinh tap clia quy vi sé dwoc sira
doi.

Q T6i da doc va hiéu nhitng théng tin trén bao gém cé nhiing rdi ro tiém an trong cac phuong thirc diéu tri.
T6i déng y chép nhan céc rui ro dd néu va lam gidy déng y dé nha cung cép st dung phuong phap diéu
tri thich hop nhw da tw van cho téi trong subt qua trinh diéu tri tai Work Healthy Australia.

Q  T6i da duoc hdi néu cé bat ky cau hdi nao lién quan dén chira tri dé xuét nay va, néu cé, nhitng cu
héi nay da duoc nha cung cdp Work Healthy Australia tra Ioi.

Q T6i da duoc cung cdp mét ban sao cia Chinh séch vé Quyén Riéng tw cia Work Healthy Australia
va téi dong y véi viéc Work Healthy Australia xt ly théng tin ca nhén cua téi theo Chinh sach dé, bao
g6m cach ma Work Healthy Australia c6 thé thu thép va st dung théng tin cé nhén cda téi, va co thé
tiét 16 théng tin ca nhén cda téi cho cac bén thir ba dworc chi dinh trong Chinh séach do.

Do nghia vu chdm séc cla bat ky cong ty nao ddi véi strc khde va sy an toan cla tdi, nha cung cap Work Healthy
Australia c6 thé can phéi hop v&i nhirtng ngudi cé lién quan tai té chirc cla t6i. Do dd, t6i ddng y cho phép nha
cung cap Work Healthy Australia thao luan vé théng tin strc khde lién quan cua tdi va théng tin ca nhan khac lién
quan dén tinh trang strc khde hodc thwong tich cla t6i, bat ky han ché nao dbi véi hoat ddng cong viéc, tién lwong
va diéu tri cta toi voi bat ky ngudi nao sau day chiu trach nhiém vé& cham soc strc khde hodc an toan cla toi: cac
nha cung cép dich vu y té va sirc khde khac, nhan vién OHS, nhan vién Nhan sy, Diéu phéi vién Phuc héi chirc
nang, va nhirng ngwoi giam sat va quan ly tai td chirc nay.

Tén Bénh nhan: Chir ky: Ngay: / /120
Bac si WHA: Chir ky: Ngay: / /120
WHA practitioner
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