
治疗知情同意书
Treatment Informed Consent

欢迎来到 Work Healthy Australia。我们专门使用各种保守的治疗方式来治疗软组织损伤，从而使每个病人都能达到最
佳治疗效果。我们会尽力让患者清楚每种疗法相关的风险和优点。请阅读各项说明，如果您同意进行治疗，请清晰书写您
的姓名，然后在表格上签名并注明日期。如果您无法理解任何描述或术语，请与您的 Work Healthy Australia 服务提供
者讨论。

方式： 软组织手法治疗

风险： 长达两天的局部酸痛

虽然在医学文献中还没有关于触诊、按摩或软组织手法治疗造成伤害的报告，但坊间证据表明，一些病人（每 100 人中有
1 人）表示有长达两天的酸痛感觉，其中 1 人还出现轻微头痛的症状。

方式： 关节与脊柱手法治疗

风险： 骨折，椎间盘损伤/恶化，椎动脉损伤

手法治疗已被证实是一种有效方法，能够增加关节的活动范围并且减轻疼痛，有效期可达 48 小时。文献中有骨裂出现的
报告，但是这种情况很少发生，并且这与骨头的基础疾病有关。椎间盘损伤、刺激或断裂 并不常见，但它们会导致神经疼
痛辐射至手臂或腿部。椎动脉损伤是颈部手法治疗中一种极为罕见的并发症。研究报告表明，每次手法治疗中，这类损伤
出现的风险在四十万分之一到一百万分之一以上，然而，这类损伤最坏的结果可能是中风或死亡。由于手法治疗的优点超
过其风险，因此，我们一直使用这种疗法。但是，由于并发症可能很严重，我们会尽可能地利用所有手法治疗前的安全/筛
查测试，意在筛选出不适合参与治疗过程的患者。

方式： 干式针刺（针灸）与湿式针刺（盐水注射）。
风险： 治疗期间酸痛或疼痛的感觉和/或治疗后的瘀伤

干针针刺是一种治疗方式，即需要在身体的特定位置（触痛点/针灸穴位）插入非常细的针，以治疗疼痛及改善功能。低电流
刺激（1 至 500 赫兹）经常使用于这种治疗方法中，以进一步加强治疗效果。针灸的好处包括缓解症状，提高精力和增强
身心健康。Work Healthy Australia 使用的所有针头都是一次性消毒金属针头，可有效控制感染。当针头插入身体时，
不会产生痛感，或只有极轻微的痛感。针头放置不当、患者在治疗过程中的移动或针头的缺陷都可能导致瘀伤。在胸椎上
使用针灸针可能导致气胸。

湿针疗法需要使用盐水注射，即将其置于皮下特定位置进行注射，以治疗疼痛并影响组织基质。

方式： 运动康复

风险： 症状恶化

提供具体的强化运动及伸展运动的方案，是帮助受伤工人重返工作计划的一个重要部分。研究表明，积极的运动干预可以促进
早期康复，并降低病情成为慢性疾病的可能性。运动康复造成严重伤害或损伤的风险非常小，只有造成您症状恶化的可能性，
如果出现这种情况，将会修改您的运动康复方案。

❏ 我已阅读并理解上述信息，包括治疗方式的潜在风险。我同意接受所述风险，并以书面形式同意医疗机构在我

在 Work Healthy Australia 治疗期间，根据医疗机构的建议，使用合适的治疗方法。

❏ 我已被问及对治疗是否有任何问题，如果有，这些问题已得到 Work Healthy Australia 服务提供者的解答。
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❏ 我已获得一份 Work Healthy Australia 的隐私政策，并同意 Work Healthy Australia 根据该政策处
理我的个人信息，其中包括 Work Healthy Australia 收集和使用我的个人信息的方式，并可向该政策中
规定的第三方披露我的个人信息。

由于公司有义务照顾我的健康和安全，因此，Work Healthy Australia的服务提供者可能有必要与该机构的相关人员
协调配合。因此，我同意并允许我的Work Healthy Australia 服务提供者与以下任何负责我的健康护理或安全的人员
讨论与我相关的健康信息和其他个人信息：其他健康服务和医疗提供者、OHS工作人员、人力资源工作人员、康复协调
员、以及本机构的主管和经理。

患者姓名： 签名： 日期：20___ /       /

WHA 医疗人员： 签名： 日期：20___ /       /
WHA practitioner
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