
सूचित सहमचत 
Work Healthy Australia मा स्वागत छ। हामी प्रते्यक चिरामीको लाचग उत्तम सम्भाचित पररणाम प्राप्त 

गर्न चिचिन्न चर्यचमत सरल उपिार पद्धचतहरू प्रयोग गरेर र्रम तनु्त िोटपटकको उपिारमा चिशेषज्ञता 

राखछछौं। हामी हाम्रा चिरामीहरूलाई प्रते्यक थेरापीसँग सम्बन्धित जोन्धिम र लािहरू दुिैको िारेमा 

चशचित गरे् प्रयास गछौं। कृपया प्रते्यक चििरणहरू पढ्रु्होस् र यचद तपाईौं उपिारको साथ अगाचि िढ्र् 

सहमत हुरु्हुन्छ िरे्, कृपया आफ्र्ो र्ाम चप्रन्ट गरु्नहोस् र फाराममा हस्तािर गरु्नहोस् र चमचत लेखरु्होस्। 

यचद तपाईौंले कुरै् पचर् चििरण िा सतनहरू िुझ्रु्िएर् िरे्, कृपया तपाईौंको Work Healthy Australia 

प्रदायकसँग छलफल गरु्नहोस्। 

चिचि: र्रम तनु्त हेरफेर 

जोन्धिमहरू: दुई चदर्सम्म चर्चित ठाउँमा दुिाइ 

चिचकत्सा िेत्रमा प्याले्पसर्, मसाज, िा र्रम तनु्त हेरफेरको कारण िोटपटक लागेको कुरै् ररपोटनहरू 

र्िए पचर्, केही चिरामीहरू (१०० मधे्य १) लाई हल्का टाउको दुिाइसचहत दुई चदर्सम्म दुिेको ररपोटन 

गररएको मछन्धिक प्रमाणहरुले देिाउँछ। 

चिचि: जोर्ी र मेरुदण्डको तोिमोि 

जोन्धिमहरू: हड्डीमा िाँचिएको, चिस्कमा िोटपटक/िृन्धद्ध, िचटनब्रल िमर्ीमा िोट 

िालको जोर्ीको दायरा िढाउर् र ४८ घण्टासम्मको अिचिको लाचग दुिाइ कम गर्न तोिमोि एक 

प्रिािकारी प्रचिचि िएको देिाइएको छ। चिचकत्सासाचहत्यमा हड्डी िौंग िएको ररपोटन गररएको छ तर यी 

घटर्ाहरू दुलनि छर्् र हड्डीमा अन्तचर्नचहत रोगसँग सम्बन्धित छर््। चिस्कमा िोटपटक, चिि्चििापर् िा 

फुट्रु् असामान्य हो तर यसले पािुरा िा िुट्टामा फैलाउरे् स्नायु दुिाइ चर्म्त्त्याउर् सक्छ। िचटनब्रल 

िमर्ीको िोट घाँटीमा तोिमोिको साथ हुरे् एक अत्यन्त दुलनि जचटलता हो। अध्ययर्हरूले ररपोटन गदनछ 

चक यस प्रकारको िोटपटकको अरु्िि गरे् जोन्धिम ४००,००० मा १ र प्रचतहेरफेर १,०००,०००० मा १ को 

िीिमा हुन्छ, यद्यचप, यस प्रकारको िोटपटकको सिैिन्दा िराि सम्भाचित पररणाम स्ट्र ोक िा मृतु्य हुर् 

सक्छ। हेरफेरसँग सम्बन्धित जोन्धिमहरू िन्दा फाइदाहरू िढी हुरे् िएकाले, हामी यो थेरापी प्रयोग गर्न 

जारी राखछछौं। तर, जचटलताहरू गम्भीर हुर् सके्न िएकाले, हामी सम्भि िएसम्म सिै पूिन - हेरफेर 

सुरिा/स्क्रीचर्ौंग परीिणहरू प्रयोग गछौं, यसरी प्रचियाको लाचग अरु्पयुक्त उमे्मदिारहरूलाई 

परीिणिाट िाचहर गरे् प्रयास गछौं। 

चिचि: सुख्खा सुई (एकू्यपौंक्चर) र चिजेको सुई (सलाइर् इन्जेक्सर्) 

जोन्धिमहरू: उपिार र/िा उपिारपचछको िोटपटकको समयमा दुिाइ िा पीिा 

सुख्खा सुई एक प्रकारको थेरापी हो जसमा दुिाइको उपिार र प्रकायन िढाउर् शरीरको चिशेष 

स्थार्हरूमा (चटर गर पोइन््टस/एकू्यपौंक्चर पोइन््टस) िेरै उत्तम सुईहरू घुसाउरु् पछन । कम चिद्युत् प्रिाह 

(१ देन्धि ५०० हजन) को उते्तजर्ा यस उपिारको प्रिािलाई अझ िढाउर् प्रायः  प्रयोग गररन्छ। 

एकू्यपौंक्चरका फाइदाहरूमा लिणहरूिाट राहत, ऊजानको स्तरमा िृन्धद्ध र कल्याणको िढ्दो िािर्ा 



समािेश छर््। Work Healthy Australia द्वारा प्रयोग गररएका सिै सुईहरू प्रिािकारी सौंिमण 

चर्यन्त्रणको लाचग एकल-प्रयोग से्ट्ररलाइज्ड िातु हुर््। चफचटकै्क र्दुखे्न, िा थोरै, सुईहरू शरीरमा 

घुसाउँदा महसुस हुरे्छ। अरु्चित सुई लगाउरे्, चिरामीिाट हलिल, िा सुईमा िरािीले िोट लाग्न सक्छ। 

थोरेचसक मेरुदण्डमा प्रयोग गरररे् एकू्यपौंक्चर सुईहरू नू्यमोथोरेक्ससँग सम्बन्धित हुन्छर््। चिजेको सुईमा 

सलाइर् इन्जेक्सर्को प्रयोग समािेश हुन्छ जुर् पीिाको उपिार गर्न र तनु्त म्याचटरक्सलाई असर गर्न 

चिशेष स्थार्हरूमा छालामुचर् रान्धिन्छ। 

चिचि: व्यायाम पुर्स्थानपर्ा 

जोन्धिमहरू: लिणहरु चिग्ररे् 

चिचशष्ट िचलयो िर्ाउरे् र तन्काउरे् अभ्यासहरू चसफाररस गरु्न घाइते कामदारहरूको लाचग काममा 

फकानउरे् योजर्ाको एक महत्त्वपूणन िाग हो। अरु्सिार्ले देिाएको छ चक सचिय व्यायाम 

हस्तिेपहरूले िाँिो सुिारलाई िढािा चदन्छ र अिस्थालाई दीघनकालीर् हुरे् सम्भािर्ालाई सीचमत गदनछ। 

त्यसमा गम्भीर िचत िा िोटपटकको िेरै कम जोन्धिम छ, केिल तपाईौंको लिणहरू िराि हुर् सके्न 

सम्भािर्ा, तपाईौंको कायनिम पररमाजनर् गरररे् समयमा। 

मैले उपिार पद्धचतहरूमा सम्भाचित जोन्धिमहरूसचहत माचथको जार्कारी पढेको छु र िुझ्दछु। म 

उले्लन्धित जोन्धिमहरू स्वीकार गर्न र Work Healthy Australia मा मेरो उपिारको िममा 

प्रदायकले मलाई सल्लाह चदएअरु्सार उपयुक्त उपिार प्रयोग गर्न प्रदायकलाई मेरो चलन्धित 

सहमचत चदर् मञ्जुर छु। 

मलाई मसँग पूिन-रोजगारी परीिणको सम्बिमा कुरै् प्रश्नहरू छर्् चक िरे्र सोचिएको छ र, यचद 

यो सही हो िरे्, यी प्रश्नहरूको जिाफ मेरो Work Healthy Australia प्रदायकले चदएका चथए। 

मलाई Work Healthy Australia गोपर्ीयता र्ीचतको प्रचतचलचप प्रदार् गररएको छ, र म Work 

Healthy Australia द्वारा त्यस र्ीचतअरु्सारको मेरो व्यन्धक्तगत जार्कारी ह्यान्डल गर्नमा सहमत 

छु, जसमा Work Healthy Australia ले मेरो व्यन्धक्तगत जार्कारी सौंकलर् र प्रयोग गर्न सके्न 

तररकाहरूसचहत, र त्यो र्ीचतमा चर्चदनष्ट तेस्रो पिहरूलाई मेरो व्यन्धक्तगत जार्कारी िुलासा गर्न 

सक्छ। 

मेरो स्वास्थ्य र सुरिाको सम्बिमा कुरै् पचर् कम्पर्ीको हेरिाहको कतनव्यको कारण, Work Healthy 

Australia प्रदायकले मेरो सौंस्थाका सान्दचिनक व्यन्धक्तहरूसँग समन्वय गर्न आिश्यक हुर् सक्छ। त्यसैले 

म मेरो Work Healthy Australia प्रदायकलाई मेरो स्वास्थ्य अिस्था िा िोटपटकसम्बन्धि मेरो 

सान्दचिनक स्वास्थ्य जार्कारी र अन्य व्यन्धक्तगत जार्कारी, मेरो कायन गचतचिचिहरूमा कुरै् प्रचतिि, मेरो 

स्वास्थ्यअिस्थाको पूिानरु्मार् र उपिारको मेरो स्वास्थ्य हेरिाह िा सुरिाको लाचग चजमे्मिार चर्म्न कुरै् 

पचर् व्यन्धक्तसँग छलफल गर्न अरु्मचत चदर् सहमत छु: अन्य स्वास्थ्य र चिचकत्सा प्रदायकहरू, OHS 



कमनिारीहरू, मार्ि सौंसािर् कमनिारीहरू, पुर्स्थानपर्ा समन्वयकतानहरू, र यस सौंगठर्का सुपरीिेिक 

र प्रििकहरू। 


