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po’o le le o‘~a~f|

Matou te tu‘uina atu tausiga faafomai i
le nofoaga e fesoasoani atu ia vave ona
toe fa’afo’isia lou malosi

Leai se tau mo oe
Asiasi maiia i matou iinei lava i le galuega
Togafitia o tiga ma le le to‘afilemu

Tagata faigaluega faafomai tomai fa’apitoa

Mo le sailia o se avanoa, talanoa i lau supavaisa



Tausiga faafomai i le nofoaga
E tu‘uina atu e aunoa ma se tau mo oe

O loo maua togafitiga faafomai iinei lava i le nofoaga o
galuega.

E tumau le faalilolilo o lau faamatalaga patino

Tagata tomai fa’apitoa i manu‘aga tau i le galuega
ma le silia ma le 20 tausaga o le poto masani

0 a mea e tupu i taimi o lau fa’atalanoaga?
Fa‘atalatalanoaga ma se foma‘i agavaa

Su‘esu‘ega atoatoa o lou manu‘a po o ni atugaluga
tau soifua maloloina

Togafitiga vave ma fautuaga e puipuia ai mai le toe
manu‘a ma faatumauina lou soifua maloloina ma lou
saogalemu

Tele o taimi o fa’atalanoaga ua atofaina e mae‘ai
totonu o le 15 minute

workhealthyaustralia.com.au




